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Evitare allenamenti e sforzi fisici intensi nelle 24 ore
precedenti. 
Alimentarsi in modo leggero evitando caffè, tè, coca-
cola e non fumare almeno due ore prima della visita
medico sportiva. 
Vestirsi in modo adeguato (es: tuta e scarpe da
ginnastica).
Portare eventuali mezzi di correzione visiva (occhiali,
lenti a contatto). 
 Portare eventuale documentazione clinica eseguita
precedentemente (ECG precedenti, referti di visite
specialistiche, referti di esami strumentali o di
laboratorio, ecc.). 
 Munirsi di codice fiscale o tessera sanitaria (badge
magnetico) e di documento di identità (carta di identità o
patente) in corso di validità. 
Avvisare il medico di una eventuale terapia in atto, che
non deve essere interrotta. 
 Per gli atleti maschi si raccomanda la depilazione della
parte superiore del torace onde evitare problemi con gli
elettrodi; per le atlete di sesso femminile evitare l’uso di
reggiseno con il ferretto o del reggiseno sportivo. 
 Per le visite di atleti minorenni (sotto i 18 anni compiuti)
non accompagnati dai genitori bisognerà portare con sé
un modulo di delega compilato con fotocopia
fronte/retro del documento del delegante. 
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 Lavarsi accuratamente le mani con acqua e sapone, ed
asciugarle con un panno.  
 Lavarsi accuratamente gli organi genitali con acqua e
sapone ed asciugarsi.
 Scartare il primo getto di urina nel gabinetto e
raccogliere nell'apposito contenitore sterile (fornito
dal Laboratorio o acquistato in farmacia) il secondo
getto di urina.

Alla visita medico sportiva va portato il referto di un esame
urine completo con sedimento datato non oltre 30 giorni
dal giorno della visita. 

Per l’esecuzione dell’esame urine evitate attività fisica nelle
24 ore precedenti. 
L’esame va fatto raccogliendo le prime urine del mattino, a
digiuno dai solidi da 8-12 ore. 

Per la raccolta delle urine: 

1.

2.

3.

ESAMI URINE


